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Inleiding  

Door middel van deze periodieke update informeren wij u over zowel de  

ontwikkelingen als over andere actualiteiten met betrekking tot het Sociaal Domein. 

De onderwerpen hebben betrekking op de commissie MW. Vragen naar aanleiding 

van deze update kunnen in de daarvoor bestemde commissie worden gesteld. 
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Dansmatinee voor ouderen 

Wethouder Marco Peters van Ouderenbeleid was zondag 22 oktober aanwezig bij de eerste dansmati-

nee voor ouderen. Ongeveer 60 personen hadden gehoor gegeven aan de oproep van de KBO om te 

komen dansen Bij De twee gezusters. 

 

Het idee voor de bijeenkomst is ontstaan tijdens bezoeken van de wethouder met de senior assistent 

aan verschillende activiteiten in de stad. Marco Peters: “Tijdens die bezoeken merkte ik dat er bij al-

leenstaande ouderen echt wel behoefte is aan contact, vriendschappen en relaties. Alleen vinden veel 

ouderen het moeilijk om daar iets aan te doen” 

 

Daarom kondigde hij op Valentijnsdag aan dat de gemeente alleenstaande ouderen wil helpen bij het 

vinden van een partner. Het organiseren van een dansmiddag was één van de suggesties. Het regelen 

van speeddates is toen ook geopperd. 

Tijdens de bijeenkomst konden de aanwezigen dansen op livemuziek uit de jaren 60 en 70. Onder het 

genot van een drankje was er ook de gelegenheid om elkaar beter te leren kennen. 

 

Volgende edities van dansmiddagen zijn op 3 december, 14 januari, 25 februari, 7 april en 12 mei. 

 

Week van de toegankelijkheid 

In de eerste week van oktober vond de week van de toegankelijkheid plaats. Het onderwerp was dit 

jaar ‘toegankelijkheid loont’. Via ons Intranet en diverse externe communicatiekanalen hebben wij 

aandacht hieraan besteed. Diverse partners hebben samen een filmpje gemaakt. Verschillende erva-

ringsdeskundigen toonden met voorbeelden aan welke uitdagingen zij met hun beperking dagelijks 

ervaren. Oplossingen hoe de toegankelijkheid van voorzieningen en openbare ruimte beter kan wer-

den ook in het filmpje besproken. Het vergroten van bewustwording richting de samenleving blijft ook 

een van de aandachtspunten tijdens de week van de toegankelijkheid. 

 

Presentatie tijdens 40-jarig jubileum FGL. 

In oktober vierde de Federatie Gehandicaptenorganisaties Limburg (FGL) haar 40 jarig jubileum. De 

FGL behartigt de collectieve belangen van mensen met een zichtbare of onzichtbare functiebeperking 

en/ of chronische zieken in Limburg. De inclusie ambtenaren van de gemeenten Heerlen en Sittard – 

Geleen waren gevraagd een presentatie te geven. Deze ging over hoe je als gemeente een lokale in-

clusie agenda opstelt en hoe je hier intern en extern in samenwerkt. Twee ervaringsdeskundigen uit 

beide gemeenten ondersteunden hen hierbij. Zij vertelden over hun rol, invulling als ervaringsdeskun-

dige en adviseur naar de gemeenten toe. De presentatie werd zeer goed ontvangen door de deelne-

mers. Hier zaten diverse ambtenaren van gemeenten tussen die nog geen lokale inclusie agenda heb-

ben. 

 

Aanbesteding WMO-hulpmiddelen 

Inzake de levering (en onderhoud) van de hulpmiddelen heeft de gemeente Heerlen een contract met 

leverancier Medipoint. Het contract is verlengd van 1 januari 2023 tot en met 31 december 2024. Be-

gin 2024 zal een nieuwe aanbestedingsprocedure worden doorlopen. Momenteel wordt met omrin-

gende gemeenten onderzocht of we deze aanbesteding gezamenlijk gaan oppakken. 
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Kindpakketten 

We willen er aan bijdragen dat kinderen van ouders met een laag inkomen zich niet minder voelen 

dan andere kinderen op het schoolplein, omdat ze er misschien net even anders uitzien wat betreft 

kleding.  Daarom werken wij sinds 2018 samen met Stichting Stop.  

Ieder najaar kunnen gezinnen met kinderen tot 15 jaar aanspraak maken op een pakket dat bestaat 

uit minimaal 4 stuks kleding, een dikke winterjas, een das, handschoenen en andere winter gerela-

teerde artikelen. Dat loopt via een webshop, waar men met een registratienummer kan inloggen en 

vervolgens zelf een pakket kan samenstellen.  

Voor de ouders/kinderen is dat gratis.  De gemeente betaalt aan de stichting een bedrag van € 70 per 

kind.  

De verzending gaat in een anonieme doos naar het huisadres met een track en trace code om te kun-

nen zien wanneer het pakket wordt geleverd. 

Om het gebruik te bevorderen is in 2021 een promotiefilmpje gemaakt en op social media gezet: 

https://www.youtube.com/watch?v=03035LXzFvg  

In de jaarrekening geven wij bij het kernthema inkomensondersteuning Aan hoeveel gebruik er van is 

gemaakt en wat het gekost heeft.   

Deze actie is in oktober 2023 weer van start gegaan en loopt tot en met februari 2024. 

 

Vijf jaar Kansrijke Start 

Ieder kind verdient de best mogelijke start van zijn of haar leven en een optimale kans op een goede 

toekomst. De eerste 1000 dagen van een kind zijn cruciaal voor een goede start en goede gezondheid 

op latere leeftijd. Kansrijke Start ondersteunt ouders om hun kind een goede start in het leven te ge-

ven.  

 

Vorige week was de landelijke jubileumweek Kansrijke Start, ter ere van het vijf jarig bestaan van het 

landelijke programma. Op 31 oktober vierden wij ook in Heerlen/ Zuid-Limburg vijf jaar Kansrijke 

Start middels een Kennisfestival Kansrijke Start bij Brightlands Smart Services Campus.  

Heerlen was met het actieprogramma Kansrijk van Start (naar aanleiding van een groot onderzoek: 

Healthy Pregnancy for All) vijf jaar geleden voorloper in de regio maar ook landelijk! In navolging van 

Heerlen ontstond er ook de Zuid-Limburgse aanpak Kansrijke Start. Inmiddels wordt er volop geïnves-

teerd in Kansrijke Start in Heerlen, niet alleen middels het Heerlens Actieprogramma Kansrijk van 

Start maar ook vanuit de samenwerking in Zuid-Limburg en de versnelling daarvan in Parkstad mid-

dels de Regio Deal Parkstad Limburg.  

 

Met veel enthousiaste partners mochten we vorige week terugblikken op de successen van de afgelo-

pen vijf jaar: de stevige samenwerking tussen verschillende organisaties en zorg-/ hulpverleners, 

denk aan o.a.: verloskundigen, gynaecologen, kraamzorg, Veilig Thuis, maatschappelijk werk, zorg-

verzekeraars, huisartsen, kinderopvang, ziekenhuizen en GGZ, maar ook de vele ouders die we samen 

met alle partners al bereikten via initiatieven zoals o.a. Nu Niet Zwanger, Voorzorg, Stevig Ouder-

schap, Centering Zwangerschap, Geboortezorg Flex, Babystartpakketten, Sjpruutcafés, de Sjpruut 

Sjop, de Ooievaarmoeders, de gezinsgerichte aanpak taal en het Jonge Ouder Perspectief. 
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Ook keken we samen vooruit en deden alle aanwezigen inspiratie op om ook de komende jaren vol 

frisse energie weer samen te werken aan een Kansrijke Start voor alle kinderen! Eerste stappen voor 

de komende jaren worden al gezet. Zo wordt er momenteel een nieuwe Regio Deal subsidie aanvraag 

voorbereid om de komende drie jaar(2024-2026) de versnelling en intensivering van de Zuid-Lim-

burgse aanpak Kansrijke Start voort te zetten.  Tevens wordt er ook een nieuw Heerlens Actiepro-

gramma Kansrijk van Start voorbereid voor de komende drie jaar(2024-2026).  

 

Het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) 

Het GALA is een akkoord dat is opgesteld tussen de rijksoverheden, gemeenten (VNG) en zorgverze-

keraars. Het doel van het akkoord is het bereiken van een gezonde generatie in 2040. In het GALA 

worden verschillende thema’s en akkoorden aan elkaar verbonden. Met als doel een integrale visie en 

aanpak op die thema’s die bijdragen op het gebied van preventie, gezondheid en een stevige sociale 

basis. 

 

Waar staan we nu? 

De eerste stap, het opstellen van een plan van aanpak, is gezet. Inmiddels heeft het plan ook een po-

sitief advies gekregen van de kerngroep VNG/VSG. De formele goedkeuring door het ministerie van 

VWS volgt uiterlijk eind dit jaar. Zoals ook toegezegd in de Algemene Beschouwingen, wordt de raad 

nader geïnformeerd zodra we de definitieve goedkeuring hebben ontvangen.  

 

Het Integraal Zorgakkoord (IZA) 

Het doel van het Integraal Zorgakkoord (IZA) is de zorg goed, toegankelijk en betaalbaar houden. 

Daarvoor is regionale samenwerking nodig. Veel afspraken uit het IZA houden direct verband met de 

afspraken die tussen het rijk en gemeenten zijn gemaakt in het GALA.. 

 

Waar staan we nu: van regiobeeld naar regioplan 

In het regiobeeld wordt de feitelijke situatie van de zorg en gezondheid in de regio geschetst en wor-

den de belangrijkste knelpunten benoemd. Het regiobeeld is op 1 juli jl. opgeleverd en gepubliceerd 

op Regiobeelden (dejuistezorgopdejuisteplek.nl).  

Het regiobeeld vormt het startpunt van de regionale aanpak van het IZA.  

Momenteel zijn zorgverzekeraars, gemeenten, GGD en organisaties in zorg en welzijn in Zuid-Limburg 

aan de slag met het maken van het regioplan. Hierin worden afspraken gemaakt over wat partijen in 

de regio gaan doen om de grootste regionale knelpunten gezamenlijk aan te pakken en te bepalen 

waar de prioriteiten liggen. Uiterlijk eind dit jaar moet het regioplan worden opgeleverd. Hierover 

wordt u geïnformeerd. 

 

 

 

Arlette Vrusch, wethouder Jeugd, Wmo, zorg en armoedebestrijding 

Marco Peters, wethouder ouderenbeleid 




