
 

Memo 
 
Aan 

de gemeenteraad 
 
 
 
 
 
 
Onderwerp 
Toezegging 2986: Alternatieven Fit & Fun regeling in Rotterdam en Den Haag 
 
In de raadsvergadering van 28 juni 2023 is schriftelijke beantwoording 
toegezegd om de alternatieven voor de Fit & Fun regeling in Rotterdam en 
Den Haag te onderzoeken. Middels deze memo zal deze toezegging worden 
afgedaan. 
 
Het alternatief in Den Haag 
 
Regelingen voor mensen met een laag inkomen worden in Den Haag 
‘ooievaarsregelingen’ genoemd. Vele van deze regelingen komen overeen 
met regelingen die wij hier in Heerlen ook hebben. Denk hierbij aan de 
individuele inkomenstoeslag, de kwijtschelding van gemeentelijke 
belastingen, een tegemoetkoming voor chronisch zieken en een studietoeslag 
voor studenten met een beperking. Ook kent Den Haag een aantal 
minimaregelingen die wij niet kennen. Denk hierbij aan een gratis ID-kaart 
voor kinderen van minima tussen de 12 en 17 jaar, gratis stedelijk OV voor 
AOW’ers met een inkomen tot 150% van het sociaal minimum. Als 
participatieregeling kent Den Haag de zogenaamde ‘Ooievaarspas’ voor 
mensen met een inkomen tot 150% van het sociaal minimum. 
 
De Ooievaarspas is een gratis pas voor mensen met een laag inkomen. Met 
de Ooievaarspas kan men gratis of met korting (leuke) dingen doen. 
Bijvoorbeeld sporten, naar een concert, een cursus volgen of een huisdier 
een bezoek aan de dierenarts laten brengen. De pas is voor het hele gezin. 
De meeste activiteiten worden door de gemeente Den Haag (deels) betaald 
of met korting aangeboden. Er is een koppeling met andere organisaties die 
een bijdrage leveren aan het bestrijden van armoede mogelijk. Denk hierbij 
aan Stichting Leergeld en de Voedselbank. 
 
Het alternatief in Rotterdam 
 

Ook Rotterdam kent een groot aantal minimaregelingen (een ‘Extraatje010’) 
die wij in Heerlen ook kennen, zoals de individuele inkomenstoeslag, de 
kwijtschelding van gemeentelijke belastingen en de studietoeslag voor 
studenten met een beperking. Daarnaast biedt Rotterdam gratis stedelijk OV 
aan voor jongeren tot 12 jaar (indien zij met hun ouders reizen) en AOW’ers. 
Rotterdam heeft de Rotterdampas als participatieregeling. 
 
De Rotterdampas is een betaalde pas voor iedereen in Rotterdam en 
daarbuiten. Iedereen kan de pas aanschaffen voor €65, maar als je in 
Rotterdam woont en een laag inkomen hebt, kom je in aanmerking voor het 
lage tarief van €5 of het midden tarief van €32,50. Studenten tot en met 33 
jaar (MBO tot WO) betalen €20 voor de pas. Met de Rotterdampas kan men 
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gratis of met korting leuke, sportieve en culturele dingen doen in en rondom 
Rotterdam. Denk hierbij aan met korting naar de film of een restaurant, of 
drie keer gratis meedoen als ketelbinkie bij het Zeekadetkorps in Gouda. De 
pas betaalt zich snel terug als men regelmatig naar Rotterdam gaat. Zo kan 
men per pas éénmaal 50% korting krijgen op een abonnement voor de 
dierentuin. Dat bespaart direct €96. 
 
De Rotterdampas biedt ook de mogelijkheid tot een koppeling met andere 
organisaties die een bijdrage leveren aan het bestrijden van armoede, zoals 
Stichting Leergeld en De Voedselbank. In tegenstelling tot de Ooievaarspas 
van Den Haag kent de Rotterdampas geen stigmatiserende werking op de 
doelgroep, omdat de Rotterdampas voor iedereen beschikbaar wordt gesteld: 
enkel de kosten van de aanschaf van de pas verschillen in relatie tot het 
inkomen of de situatie van de aanvrager. 
 

Conclusie 

De Fit & Fun regeling is een participatieregeling die in Heerlen is opgezet met 
het doel om tegen zo laag mogelijke uitvoeringskosten zo veel mogelijk 
mensen te kunnen ondersteunen. Geld voor inwoners met een 
minimuminkomen moet immers ook en vooral daar terecht komen. In 
Heerlen gaan wij daarnaast liever uit van vertrouwen, in plaats van te 
vervallen in controlezucht. Controleren waar onze financieel meest kwetsbare 
inwoners hun extraatje aan uitgeven past niet bij die opvatting. Zowel Den 
Haag als Rotterdam kennen geen participatieregeling met een dergelijk 
vrijblijvend karakter. Zij hebben deze participatieregeling in de vorm van een 
stadspas gegoten. Kort gezegd kennen zowel Den Haag als Rotterdam dus 
geen alternatieven voor de Fit & Fun regeling. 
 

 

Hoogachtend, 

burgemeester en wethouders van Heerlen, 
namens dezen,  
wethouder voor Jeugd en Armoedebestrijding, Welzijn en Zorg 
A.E.H.T. Vrusch 
 
 
 
 


